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Istruzione 
 
Dicembre 2021                         European Sport Nutrition Society 
                                                 Conseguimento certificato di Sport Nutrition Expert 
 
 
Novembre 2017                        Università degli Studi di Pavia 
Pavia, Italia                               Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Biologo 
 
 
Ott.2016 - Maggio 2017            Scuola di nutrizione e integrazione nello sport SANIS 
Trento, Italia                              Certificato di esperto in nutrizione sportiva 
 
 
Dicembre 2016                          Università degli Studi di Milano 
Milano, Italia                              Laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana 

 Titolo della tesi: Effetto dell’assunzione di beta-alanina e carnosina 
sulla soglia di accumulo del lattato 

  Voto finale: 108 
 
 
Ottobre 2014                              Università degli Studi di Milano 
Milano, Italia                               Laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari 

   Titolo elaborato finale: Stato nutrizionale, percezione 
   dell’immagine corporea e profilo di personalità in un gruppo di 
   donne in gravidanza aderenti ad un percorso di educazione              

alimentare 
     Voto finale: 99 

 
 
Luglio 2011                                Liceo Linguistico Europeo S.B. Capitanio 
Bergamo, Italia                          Diploma di maturità linguistica 
 
 
Esperienze Professionali 
 
Novembre 2022- oggi Docente presso il Collegio delle Guide Alpine della Provincia di 

Trento per corsi di formazione 
 
Agosto 2019 - 2020 Pubblicazione di articoli inerenti all’alimentazione sportiva presso la 

rivista Runner’s World Italia  
 
Maggio 2108 Apertura partita IVA e inizio attività di libera professione come          

biologa nutrizionista presso diversi studi situati in Lombardia                         
 
 






